CICLO EMERGENCIA VITAL
PROGRAMA DE FORMACION
Y ENTRENAMIENTO RCP

La formacion y el entrenamiento en las técnicas de la RCP y del SV son
esenciales para disminuir la morbimortalidad de la PCR, por ello deben
garantizarse cursos de RCP y talleres de actualizacién para el personal
sanitario del Area de Salud de Tudela (AST). Los programas de los cursos
estan normalizados por el Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC.

En el ambito hospitalario deben cubrir los objetivos docentes:

Objetivos generales:

1. Disminuir la mortalidad y las secuelas que causan las PCR.

2. Divulgar el concepto y los eslabones de la “cadena de supervivencia”.

3. Ensefiar las técnicas, maniobras y protocolos de la RCP y del SV entre los equipos sanitarios del Area de
Salud de Tudela (AST), especialmente entre los posibles “primeros intervinientes”.

4. Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacién temprana.

5. Difundir normas basicas para la deteccidn de pacientes de riesgo y para la prevencién de la PCR en general
y de la muerte subita coronaria en particular.

Objetivos especificos:

1. Reconocer los signos de PCR.

2. Colocar a la victima en posicién de seguridad.

3. Dar masaje cardiaco externo en adultos y nifios.

4. Conocer los fundamentos de la oxigenoterapia.

5. Utilizar el desfibrilador semiautomatico y manual para monitorizar

y suministrar choque eléctrico y cardioversion.

6. Saber recoger los datos esenciales para el registro y control de una PCR.

Puntos Clave

El disefio de un Plan de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) del Area de Salud de Tudela (AST) engloba la
“cadena de supervivencia» en sus cuatro eslabones. Para ello hay que implantar una organizacién y un
tiempo de respuesta predefinidos.

Con este enfoque este Plan del Area de Salud de Tudela (AST) implica el compromiso de: formar al primer
interviniente en RCP basica y DESA, y dotar de un equipamiento técnico estandarizado y homogéneo en las
unidades asistenciales del AST, especialmente en lo referente a desfibriladores, carro de parada y
medicacidn y exige la consolidaciéon de un Equipo de Soporte Vital Avanzado (ESVA) mixto, una alarma
general de PCR (tfno. 34244 hospitalario, 112 extrahospitalario) que lo active y lo movilice al lugar del evento
para continuar y completar la RCP iniciada.



